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Elternbildungsthemen für HSK-Institutionen  
 
 

Thema 
 

Mögliche Institutionen und mögliche persönliche Adressen 

 
Themen zum Berner Schulsystem:  
z.B. Aufbau des Schulsystems / Zusammenarbeit 
Schule-Eltern / Lehrplan / Volksschulgesetz / 
Beurteilung / Selektion / Übertritt Primarschule - 
Sekundarstufe I / Beschwerdemöglichkeit / 
Hausaufgaben / etc. 
 

 
Bildungs- und Kulturdirektion 
 
https://www.bkd.be.ch                                                                                 

                                    
Fit für die Schule: Für Eltern von Kindern zwischen 
2 und 6 Jahren 
 
 
Verschiedene Erziehungsfragen: 
zum Beispiel: 

− Jugendalter, Adoleszenz 

− Leistungsschwierigkeiten 

− Mobbing 

− Grenzen setzen 

− Motivation 

− Konzentration 

− Hausaufgaben 

− Medienkonsum  
 
 

 
Erziehungsberatung des Kantons Bern:  
 
https://www.eb.bkd.be.ch  
 
Es gibt Regionalstellen der Erziehungsberatung in Bern, Biel, Burgdorf, Interlaken, Ittigen, 
Köniz, Langenthal, Langnau, Spiez und Thun.  
 

− Erziehungsberatung Stadt Bern: eb.bern@erz.be.ch  
 

− Erziehungsberatung Biel-Seeland: eb.biel@erz.be.ch  
 

− Erziehungsberatung Thun: eb.thun@erz.be.ch  
 
Bitte, stellen Sie Anfragen direkt an die entsprechende Regionalstelle. 
 
 

https://www.bkd.be.ch/
https://www.eb.bkd.be.ch/
mailto:eb.bern@erz.be.ch
mailto:eb.biel@erz.be.ch
mailto:eb.thun@erz.be.ch
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Verschiedene Themen zu Erziehungsfragen: 
 

− Selbstwert der Kinder stärken 

− Zweisprachige Erziehung 

− Vertrauen zwischen Lehrperson und Eltern: 
Hürden und Chancen 

− Was erwarten wir Eltern von der Lehrperson 
und was erwartet die Lehrperson von den 
uns? 

− Die drei Kompetenzen: Sozial- Selbst- und 
Sachkompetenz 

− Fitte Schüler - zufriedene Lehrer: 
Unterscheidung Schulzeit / ausserschulische 
Zeit, Möglichkeiten für aktive Gestaltung der 
Freizeit 

 
Famira 
 
https://famira.ch  
 

  
Berufsberatung, Berufsvorbereitung, Übertritt 
Sekundarstufe I - Sekundarstufe II, 
Lehrstellensuche 
 

 
BIZ 
 
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/8242  

 
Verschiedene Gesundheitsthemen, 
zum Beispiel:  

− Suchtprävention 

− Pubertät 

− Umgang mit Konflikten 

− Umgang mit neuen Medien 

− Mobbing 

− Stress 
 

 
Berner Gesundheit Zentrum Bern 
 
https://www.bernergesundheit.ch/werwirsind/standorte/zentrum-bern/ 
 
 

 Infoblatt "Starke Eltern stärken Kinder" 
 

 
DVDs (ca. 30 Minuten) zu folgenden Themen: 
 

 
Kornhausbibliotheken 
 
https://www.kob.ch 

https://famira.ch/
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/8242
https://www.bernergesundheit.ch/werwirsind/standorte/zentrum-bern/
https://www.kob.ch/
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− Direktion für Bildung, Soziales und Sport 
(Stadt Bern): Elterninfo Kindergarten (in 10 
Sprachen); Elterninfo Schuleintritt (in 10 
Sprachen); Elterninfo Oberstufe / Berufswahl 
(in 10 Sprachen). 

− DVD "Brücken bauen" (Schulverlag blmv - 14 
Sprachen) 

− Videofilm "Lernen ein Kinderspiel" (Pro 
Juventute Zürich, in 10 Sprachen) 

 

 
 
Schweizerisches Rotes Kreuz migesplus 
 
https://www.migesplus.ch 
 

 
Links zu wichtigen Institutionen: 
 
Bildungs- und Kulturdirektion des Kantons Bern 
 
Erstsprach-Unterricht (HSK) Kanton Bern 
 
 
Berufsberatung Kanton Bern 
 
Erziehungsberatung Kanton Bern 
 
Institut für Weiterbildung (IWB) der PHBern 
 
Schulamt der Stadt Bern 
 
Sportamt der Stadt Bern 
 
Jugendamt der Stadt Bern 
 
Gesundheitsdienst der Stadt Bern 
 
VEB: Verein Elternbildung Kanton Bern 
 
Famira: Fachfrauen für Migration und Integration 
 
isa: Fachstelle für Migration 

 
 
 
https://www.bkd.be.ch 
 
https://www.akvb-unterricht.bkd.be.ch/de/start/migration/kurse-in-heimatlicher-sprache-und-
kultur-hsk.html  
 
https://www.biz.bkd.be.ch  
 
https://www.eb.bkd.be.ch  
 
www.phbern.ch/weiterbildung  
 
https://www.bern.ch/politik-und-verwaltung/stadtverwaltung/bss/schulamt/ 
 
https://www.sportamt-bern.ch 
 
https://www.bern.ch/themen/kinder-jugendliche-und-familie/jugendliche  
 
https://www.bern.ch/politik-und-verwaltung/stadtverwaltung/bss/gesundheitsdienst  
 
www.elternbildung-be.ch  
 
www.famira.ch  
 
www.isabern.ch  

https://www.migesplus.ch/publikationen/lernen-ein-kinderspiel
https://www.bkd.be.ch/
https://www.akvb-unterricht.bkd.be.ch/de/start/migration/kurse-in-heimatlicher-sprache-und-kultur-hsk.html
https://www.akvb-unterricht.bkd.be.ch/de/start/migration/kurse-in-heimatlicher-sprache-und-kultur-hsk.html
https://www.biz.bkd.be.ch/
https://www.eb.bkd.be.ch/
http://www.phbern.ch/weiterbildung
https://www.bern.ch/politik-und-verwaltung/stadtverwaltung/bss/schulamt/
https://www.sportamt-bern.ch/
https://www.bern.ch/themen/kinder-jugendliche-und-familie/jugendliche
https://www.bern.ch/politik-und-verwaltung/stadtverwaltung/bss/gesundheitsdienst
http://www.elternbildung-be.ch/
http://www.famira.ch/
http://www.isabern.ch/
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Primano: Frühföderungsprojekt der Stadt Bern 
 
Bundesamt für Migration 
 
EDK: Schweizerische Konferenz der kantonalen 
Erziehungsdirektoren 
 
Berner Gesundheit (BeGes) 
 
InteressenGemeinschaft Erstsprachen (IGE) des 
VPOD 
 
Miges plus: Internetplattform, bietet Migrantinnen 
und Migraten in der Schweiz einen chancen-gleichen 
Zugang zu Gesundheitsinformationen (in 
verschiedenen Sprachen), z.B. "Kind und 
Gesundheit" 
 
 

 
 
www.primano.ch  
 
www.bfm.admin.ch  
 
www.edk.ch  
 
 
www.bernergesundheit.ch  
 
www.linguaprima.ch  
 
 
www.migesplus.ch  
 
 
 

 
 
 
 

http://www.primano.ch/
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